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Gallarate, 22/02/2011 

ALLE SOCIETA’ AFFILIATE DELLE REGIONI LOMBARDIA 
EMILIA ROMAGNA E LIGURIA 

      P.C. SIGG CONSIGLIERI 
      P.C. PRESIDENTE COMITATO REGIONALE LOMBARDIA 
CORSO DI FORMAZIONE IN TECNICHE DI HAPKIDO ED ESAMI ACQUISIZIONE 1° DAN DI 
HAPKIDO 
 
La FederTaekwondo Italia e A.M.C. in collaborazione con C.S.A.IN. e World Hapkido Federazione – 
Casa Korea organizza nei giorni 18, 19 e 20 marzo 2011 a Samarate e Gallarate un corso di 
Formazione in tecniche di Hapkido e una sessione di esami per l’acquisizione del 1° Dan. 
Il corso è riservato agli atleti iscritti dalla cintura verde in poi; mentre il requisito per potere sostenere gli 
esami di acquisizione del 1° Dan di Hapkido è quello di avere frequentato almeno 3 corsi ed essere già 
cintura nera di Taekwondo. 
Corso ed esami saranno tenuti dal Maestro Hernando Reyes Mazabel, 7° dan, Responsabile Tecnico 
Nazionale per il settore Hapkido della FederTaekwondo Italia e A.M.C. e responsabile Tecnico Europeo. 
 
PROGRAMMA: 
Venerdì 18 marzo orari 18.00 - 21.00: Corso. 
Luogo: Scuole Medie -  Via Papini, Samarate 
 
Sabato 19 marzo orari 14.30 – 18.30: Corso. 
Domenica 20 marzo orari 9.30 – 12.30: Corso – 14.00 -18.00 Corso ed eventuale sessione esami 
Luogo: Scuole Medie Maino – Via Rusnati, Gallarate 
 
Gli iscritti al corso dovranno presentarsi presso il luogo di allenamento/esami 30 minuti prima dell’inizio 
per la registrazione ed il controllo iscrizioni ed il versamento della quota di iscrizione al corso. 
Tutti i corsisti con il grado di cintura nera dovranno partecipare al corso in dobok federale. 
 
QUOTE E MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
- Corso di Formazione in Tecniche di HAPKIDO: 
€  10,00 a giornata (da versare direttamente sul posto, consegnando anche l’iscrizione su apposito 
modulo federale*) 
- Iscrizione all’esame: 
€ 120,00 (da versare sul C/C postale della Federazione di cui si riportano gli estremi: n. 57560328 
intestato a Feder Taekwondo Italia e trasmettere via fax o mail sia la ricevuta del pagamento, sia la 
richiesta del diploma* entro il giorno lunedì 14/03/2011; dovrà fare seguito l’invio dell’originale, insieme a 
copia della propria Carta d’Identità e n. 4 fototessere in giacca e cravatta via posta ordinaria all’indirizzo 
della Federazione). 
*In allegato si trasmettono i moduli di iscrizione al corso e di richiesta del diploma di Hapkido. 
Per volontà del M° Hernando Reyes Mazabel è severamente vietato riprendere con videocamere, 
telefoni cellulari e qualsiasi altro apparecchio per la registrazione video. 
. 
Per ulteriori informazioni contattare il la Segreteria FederTaekwondo 0331 245850 o 
fdtaekwondoitalia@libero.it 
                            Federtaekwondo Italia e A.M.C. 
          Il Presidente 
                                   Prof. Vitale Monti 


