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Associazione Sportiva Dilettantistica
Tutte le Società Affiliate



     






 Loro Sedi

Samarate, lì 08 marzo 2010 

“III° TROFEO COPPA NORD ITALIA”

Trofeo Interregionale di Combattimento Individuale 

Speranze / Junior / Senior - Maschili e Femminili 

L’A.S.D. Centro Taekwondo Gallarate, con il patrocinio della Federtaekwondo Italia e A.M.C. e il Comitato Regionale Lombardia, organizza la III° edizione della “COPPA NORD ITALIA” gara di combattimento per atleti dai 13 ai 35 anni.

Potranno partecipare atleti delle A.S.D. Affiliate a FederTaekwondo Italia e A.M.C. e le squadre regionali.

Data:

Domenica 18 aprile 2010;
Luogo:

Gallarate (Varese)
Sede:

ITC Gadda - Via De Albertis
OPERAZIONE PESO E CONTROLLO DOCUMENTI E ISCRIZIONI (presso la sede di gara)

dalle ore 08.00 alle ore 09.00  di domenica 18 aprile 2010 Categorie Spe / Jun / Sen maschili e femminili

l’organizzazione sceglierà di far pesare 2 atleti per ogni società iscritta 
Orario:

Domenica

ore 08.00 – 09.00
operazioni di peso e sorteggi;



Combattimento

ore 09.30

Inizio Gara;






ore 16.30            
Premiazioni.

La manifestazione si svolgerà su due campi di gara 

N.B.
Nell’eventualità le iscrizioni siano tali da consigliare modifiche alla gestione della gara, l’organizzazione provvederà ad allestire un ulteriore campo di gara. 

Iscrizioni:
entro e non  oltre il giorno 11 aprile 2010 












TASSATIVO!!!!
Dopo tale data non si accetterà nessuna ulteriore iscrizione.
Tutte le Associazioni interessate/Responsabili di squadre regionali dovranno inviare l’iscrizione dei propri atleti su apposito Modello Iscrizioni 

Gare Federali debitamente firmato dal Presidente Sociale/Responsabile squadra regionale a

a mezzo  Fax 
0331.24.96.46

-

e-mail:

stefanocornacchia@hotmail.it 
Quota:

€.15,00 per ogni  atleta iscritto alla gara di Combattimento 

da  pagare direttamente in sede di gara 

(la quota si intende per tutti gli iscritti indicati sul Modello Iscrizioni Gare Federali compresi gli atleti che per qualsiasi motivo non si dovessero presentare il giorno della gara)

Classi:


Speranze M / F:

Atleti che il giorno della gara abbiano compiuto il 15° anno di età  (+13 ; - 15)

Juniores M / F:

Atleti che il giorno della gara abbiano compiuto il 15° anno di età  (+15 ; - 18)

Seniores M / F:

Atleti che il giorno della gara abbiano compiuto il 18° anno di età  (+18 ; - 35)

Cinture:
 Gialle / Verdi / Blu (Serie B)
/        Rosse e Nere (Serie A)

Categorie di peso

Sp/M
-  47 kg            - 51 kg

- 55 kg

- 59 kg

- 63 kg

- 68 kg
       + 68 kg 

Sp/F
-  46 kg
           - 49 kg

- 53 kg

- 57 kg

- 60 kg
            + 60 kg

J/M

-  57 kg

- 63 kg

- 70 kg

- 78kg

+ 78kg

J/F

-  52 kg

- 57 kg

- 63 kg

- 70kg

+ 70kg

S/M

- 62 kg

-  68 kg

- 75 kg

- 84 kg

+ 84kg 

S/F

- 54 kg

-  59 kg

- 65 kg

- 72 kg

+ 72kg

Nel caso in cui le iscrizione pervenute nella categoria SPERANZE non dovessero essere tali da formare abbinamenti adeguati al livello della gara, si provvederà ad unificare la seria A con la serie B.
Protezioni:


gli atleti devono indossare CORAZZA, CASCHETTO, CONCHIGLIA, PARATIBIE, PARABRACCIA

(conchiglia, paratibie, parabraccia DEVONO essere indossate sotto il Dobok) Facoltativo l’uso del PARADENTI

Per le categorie SPERANZE è obbligatorio l'utilizzo di PARADENTI, GUANTINI IMBOTTITI E PARAPIEDI. 


Regolamento:
quello Federale

Round: 


Junior e Senior


3 round da 2 minuti con 1 minuto di recupero 

Speranze: 


2 round da 2 minuti con 1 minuto di recupero
Premiazioni:


I primi due classificati e i terzi a pari merito di ogni Categoria e peso verranno premiati con una medaglia.

Le prime quattro Società classificate verranno premiate con una coppa in base ai risultati conseguiti dai propri atleti  secondo il medagliere olimpico

Per informazioni telefonare:        

 M° STEFANO CORNACCHIA


340.63.57.480

Centro TaeKwonDo Gallarate

            Il Presidente

      Raffaele Cornacchia
