[image: image1.jpg]Federazione Dilettantistica Taekwondo Italia



[image: image2.jpg]



                 COMITATO REGIONALE LOMBARDIA

           Via A. De Curtis,1 -21052- Busto A. (VA) Tel. 0331/38.00.08 

                           e-mail tkdcomitatoreglomb@fastwebnet.it 

CAMPIONATO REGIONALE DI FORME

Il Comitato Regionale Lombardia in collaborazione alla Federtaekwondo Italia e lo C.S.A.in indice il Campionato Regionale di Forme riservato alla categoria Novizi, Esordienti, Speranze, Junior, Senior e Master ,maschile e femminile.

Data:    
25 Aprile 2010   

Luogo: 
Castronno (VA)
Sede:

Scuole Medie via Montegrappa, 9
Orari: 

Domenica 25 Aprile
08:00 – 09:15 controllo documenti           



          

09:30 – 13:00 eliminatorie e semifinali

           

15:00 – 16:30 finali

           

16:30 – 17:00 premiazioni

Gli orari potranno subire variazioni in base al numero dei partecipanti.

N.B. SI AVVISA CHE LE OPERAZIONI DI CONTROLLO DOCUMENTI DEVONO ESSERE ESEGUITE  OBBLIGATORIAMENTE ENTRO LE ORE 09:15 PER LO SVOLGIMENTO CORRETTO DELLA GARA. 

- EVENTUALI COMUNICAZIONI VERRANNO TEMPESTIVAMETE COMUNICATE -

REGOLAMENTO: GLI ATLETI GAREGGERANNO PER FASCIA D’ ETA’ E SUDDIVISI PER SESSO.
GLI ATLETI CHE PORTERANNO LE TECNICHE FONDAMENTALI ATT/PAR GAREGGERANNO IN CATEGORIA A SE’ SUDDIVISI IN FASCIA D’ ETA’.

GLI ATLETI CHE PORTERANNO I TAEGEUK/ POOMSE GAREGGIERANNO DA BIANCA A BLU SUPERIORE E DA ROSSA A NERA
DOVRANNO PORTARE TRE FORME UNA OBBLIGATORIA (O) E DUE LIBERE (L) A SCELTA DEL ATLETA TRA QUELLE INDICATE NELLA TABELLA SUCCESSIVAMENTE RIPORTATA.

NELLA GARA A COPPIE LA FORMA SARA’ SINGOLA E A DISCREZIONE DELLA SQUADRA.

QUOTA:
1. 10,00 E.     individuale

2. 10,00 E.     coppia (ad atleta)
3. 15,00 E.     individuale / coppia (ad atleta)
da far pervenire a  C.S.A.in  Comitato Regionale Lombardia tramite bonifico bancario con coordinate:
Banca Intesa San Paolo filiale di Samarate
Intestato a CSAIN Comitato regionale Lombardia
IBAN: IT27Z0306950511100000000098


Le iscrizioni devono essere effettuate su modello fornitovi con la seguente , corredate dalla ricevuta di versamento, e trasmesse, tramite e-mai , alla Segreteria del Comitato Regionale Lombardia improrogabilmente entro il giorno 13 Aprile 2010 all’indirizzo sopra indicato.
Gara di forme

Tabella Poomsae

	
	A/T1
	A/T2
	A/T3
	T1
	T2
	T3
	T4
	T5
	T6
	T7
	T8
	P1
	P2
	P3
	P4
	
	
	F

	10K
	O
	O
	O
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	O

	9K
	O
	O
	O
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	R

	8K
	
	
	
	O
	L
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	M

	7K
	
	
	
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E

	6K
	
	
	
	L
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5K
	
	
	
	L
	L
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4K
	
	
	
	L
	L
	L
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	
	

	3K
	
	
	
	
	L
	L
	L
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	
	
	

	2K
	
	
	
	
	
	L
	L
	L
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	
	

	1K
	
	
	
	
	
	
	L
	L
	L
	L
	O
	L
	L
	
	
	
	
	

	1D
	
	
	
	
	
	
	
	L
	L
	L
	O
	O
	L
	L
	
	
	
	

	2D
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	L
	L
	O
	O
	L
	L
	
	
	

	3D
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	L
	L
	L
	O
	O
	L
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Legenda: 

O = Forme Obbligatorie,  L = Forme Libere a scelta del concorrente

· A/T1= Attacco e parata N°1……..A/T3 = attacco e parata N°3

· T1   = 1° Taegeuk................................T8 = 8° Taegeuk

· P1   = Koryo.........................................P4 = Taebak

· 8K  = 8° KUP Cintura gialla……….1K = Cintura Rossa sup

· 1D  = 1° Dan…………………………3D = 3° Dan

Categorie di Età, solo per gara di forme individuali:

	5 / 8
	9 / 11
	12 /14
	15 / 17
	18 / 36
	 +37 
	
	


Categorie di Età, solo per gara di forme in coppia  

	5/8
	9/11
	12/14
	15/17
	18/+


LA COPPIA POTRA’ ESSERE COMPOSTA DA MASC/MASC. – FEMM/FEMM. – MASC/FEMM. SENZA DISTINZIONE DI GRADO CON LE FASCIA D’ETA’ SOPRA INDICATA.
*

Poomsae Individuale

25 APRILE 2010
Modulo di Iscrizione Atleti

	Nr
	Cognome Nome
	Sesso
	Kup/Dan
	FASCIA D’ETA’
	A/P/T/1
	A/P/T/2
	A/P/T/3

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	


In caso di più atleti premere TAB per creare nuove righe

Data e Firma del Responsabile …………………………………………………….

Poomsae in Coppia

25 APRILE 2010
Modulo di Iscrizione Atleti

	Nr
	Cognome Nome
	Sesso
	Kup/Dan
	FASCIA D’ETA’
	A/P/T1
	A/P/T2
	A/P/T3

	1
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


In caso di più atleti premere TAB per creare nuove righe

Data e Firma del Responsabile …………………………………………………….

PREMIAZIONI: 

i primi quattro classificati, per ogni categoria, verranno premiati con medaglione.
Le prime quattro società classificate verranno premiate con coppa. La classifica si otterrà in base ai risultati conseguiti dai propri atleti secondo tabella seguente:

1. CLASSIFICATO             10 PUNTI

2. CLASSIFICATO               7 PUNTI

3. CLASSIFICATO               5 PUNTI

4. CLASSIFICATO               3 PUNTI

Per qualsiasi informazione telefonare:        M°  ANTONIO OGGIANO

349.26.22.384





   ISTR. CARLOANTONIO RECUPERO                349.23.98.329
Comitato Regionale Lombardia

   Il Presidente

                                                                                               Antonio Oggiano

