FederTaekwondo Italia e A.M.C. C.S.Aln. Comitato Regionale Sardegna

Centro TKD Terranova
MEMORIAL GIANNI APPEDDU

Citta di Olbia

PROVINCIA DI
OLBIA TEMPIO

“VII TROFEO CITTA’ DI OLBIA”

Trofeo Internazionale di Combattimento Individuale
Speranze / Junior / Senior
Maschili e Femminili

L’A.S.D. Centro Taekwondo Terranova, con il patrocinio della “Federtackwondo Italia e A M.C.” e
del Comitato Regionale Sardegna, organizza ed invita alla VII edizione della “COPPA CITTA’ DI
OLBIA” gara di combattimento riservata ad Atleti dai 13 ai 35 anni (36 non compiuti) provenienti da
varie Nazioni Europee.

PROGRAMMA
Data: Sabato 7 Maggio 2011;
Luogo: Olbia (OT) Sardegna - Italy;
Sede: Palestra della Scuola Media Statale “ETTORE PAIS” di via Nanni;
Orario: ore 09.00 — 10.00 Operazioni peso/sorteggio/controllo iscrizioni;

ore 10.30 - 10,45 Inizio Gara/Qualificazioni;

ore 13,00 - 13,45 Pausa Pranzo/Esibizione Hapkido
ore 14.00 — 19,00 Semifinali/Finali

ore 19,00 — 20,00 Premiazioni.



N.B. Durante la pausa pranzo e prevista una esibizione di Hapkido del M° HERNANDO REYES
MAZABEL 7° DAN, Direttore Tecnico Nazionale della Federtaeckwondo Italia e A.M.C..

OPERAZIONE PESO

I peso verra effettuato presso la sede di gara, dalle ore 09.00 alle ore 10.00 di Sabato 7 Maggio.

Sara effettuato il peso di almeno 2 atleti di ogni Associazione iscritta in gara con sorteggio, a cura degli
Ufficiali di Gara incaricati.

Il sorteggio potra avvenire su tutte le categorie in gara (Sp/Ju/Se maschili e femminili).

N.B. La manifestazione si svolgera su due campi di gara. L’organizzazione si riserva la facolta di
allestire un ulteriore campo di gara.

ISCRIZIONI

Tutte le Associazioni interessate dovranno inviare al Centro Tackwondo Terranova, entro € non oltre il
giorno 30 APRILE 2011, I’iscrizione dei propri atleti su apposito “Modulo Iscrizioni Gare Federali”
debitamente firmato dal Presidente Sociale.

Non si accetteranno iscrizioni telefoniche o dopo tale data.

Tutti gli atleti dovranno essere in possesso di idonea certificazione medico sanitaria.

Il Presidente del sodalizio certifichera con la propria firma, il possesso dei requisiti medici richiesti.

N.B. I moduli di iscrizione andranno richiesti ed inviati, debitamente compilati e firmati, solo via
e-mail al seguente indirizzo:

tournament_city_of_olbia_2011@hotmail.it
Quota di iscrizioni: €. 25,00 per ogni atleta iscritto alla gara
N.B. La quota di iscrizione verra versata direttamente in sede di gara, in base all’iscrizione

inviata precedentemente.

REGOLAMENTO GARA

Verra utilizzato il regolamento gara della W.T.F.
Tutti gli incontri delle categorie Speranze, Junior e Senior concorrono alla formazione del medagliere
finale.
Protezioni: gli atleti dovranno presentarsi in gara muniti di Corazza, Caschetto, Conchiglia,
Paratibia, Parabraccia e Paradenti (conchiglia, paratibie, parabraccia dovranno essere indossate sotto il
Dobok).
Per la categoria Speranze ¢ obbligatorio I'utilizzo di guantini imbottiti e parapiede.
N.B. Si ricorda I’obbligo per gli atleti tesserati alla Federtackwondo Italia con il grado di 1° dan in poi
di indossare il Dobok Federale.
Rounds:

Speranze 2 rounds da 2' 00” con pausa tra i rounds da 1'

Junior e Senior 3 rounds da 2' 00” con pausa tra i rounds da 1'



N.B. Gli atleti iscritti in categorie che risultassero privi di avversario, saranno aggiunti nella
categoria di peso superiore, in caso di rifiuto dell’atleta o di ulteriore mancanza di avversario,
sara assegnata la medaglia d’oro all’atleta ma, non verra conteggiata nella classifica finale.

Classi di eta:

Speranze M / F: Atleti nati tra 08/05/1996 e 07/05/1998 (+13; -15)
Junior M/ F: Atleti nati tra 08/05/1993 e 07/05/1996 (+15; -18)
Senior M/ F: Atleti nati tra 08/05/1976 e 07/05/1993 (+18; -35)

Categorie di peso:

SPM -39 -42 -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 +68
SPF -35 -37 -40 -43 -46 -49 -52 -55 -59 +59
JM -45 -48 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78
JF -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68
SM -54 -58 -62 -67 -72 -78 -84 +84
SF -47 -51 -55 -59 -63 -67 -72 +72

Premiazioni:

I primi due classificati e i terzi a pari merito di ogni Categoria e peso verranno premiati con una

medaglia.

Le prime quattro Societa classificate, (in base al medagliere olimpico) verranno premiate con una
coppa in base ai risultati conseguiti dai propri atleti secondo il medagliere finale.
La prima Societa classificata ricevera dall’A.S.D. Centro Taekwondo Terranova un premio di

€. 500,00

Centro TaeKwonDo Terranova
11 Presidente
Roberto Pirredda




