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L’ A.S.D. MARTIAL ARTS ROMEO
è lieta di invitarvi a questo fantastico evento:
Stage con il Professor Sebastiano Marchetta Preparatore atletico, personal trainer e responsabile tecnico di diversi Campioni di Calcio e di Arti Marziali, docente presso l'Università Cattolica di Milano.
LUOGO: CARIATI MARINA (CS)
Domenica 24 Ottobre
Ore 09:00 inizio stage aperto solo ai bambini dai 5 ai 10 anni
ESERCIZI: Capacità di equilibrio statico e dinamico - tecniche ai colpitori - coordinazione motoria - schemi di combattimento - percorsi a tempo e…. tanto divertimento!!!
Ore 11:00 inizio stage per Atleti e Allenatori (età minima 11 anni) 
Metodologia di allenamento
 – Forza Esplosiva
 – Capacità di anticipazione motoria
 – Resistenza (aerobica – anaerobica)
– Capacità di trasformazione
 – Mobilità articolare e flessibilità muscolare
 – Capacità di reazione
 – Capacità di equilibrio statico e dinamico
 – Lavoro ai colpitori
 – Lavoro con lo Sparring Partner
I costi dello Stage:

PRIMA PARTE (atleti dai 5 ai 10 anni): Il costo è di soli 5,00 euro. 

SECONDA PARTE STAGE INTENSIVO (dalle ore 11:00 fino alle ore 12:30) il costo è di 10,00 euro 

NELLA FASE POMERIDIANA LO STAGE  E’ APERTO SOLO AI DOCENTI E DI WARPEEDO PER LO SVOLGIMENTO DEL 

2° CORSO DI AGGIORNAMENTO FIW.
NB: E’ possibile prenotare il pranzo a prezzi scontatissimi.

PER INFO TELEFONARE AL MAESTRO GIUSEPPE ROMEO AL 346 0052697
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