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Vanzaghello, |i 26 Ottobre 2011

AGLI INSEGNANTI TECNICI
AI PRESIDENTI SOCIALI

C.C. PRESIDENTI DEI COMITATI

FederTaekwondo Italia e A.M.C

ORGANIZZA

NEI GIORNI 25-26-27 NOVEMBRE, presso:
- STADIO SAN PAOLO NAPOLI- PIAZZALE GABRIELE D'’ANNUNZIO

» Corso Nazionale obbligatorio di aggiornamento per Insegnanti Tecnici;

> Corso Nazionale obbligatorio per tutti i Direttori Tecnici Regionali;

> Esami Nazionali per I'acquisizione delle qualifiche di Insegnanti Tecnici (Allenatore, Istruttore,
Maestro);

> Esami Nazionali per il passaggio a 4°, 5° e 6° Dan;

» [Esami per l'acquisizione del 1° Dan di Hapkido:

Il corso e gli esami si svolgeranno dalle ore 14.30 di venerdi 25/11/2011 alle ore 14.00 di domenica
27/11/2011, con le seguenti indicazioni di massima che potrebbero subire piccole variazioni:

- Venerdi ore 14.30 ritrovo presso Sala Bahia: accreditamento e parte teorica; ore 17.00 presso Sala
Arti Marziali parte pratica.

- Sabato ore 9.00 parte teorico/pratica presso Sala Bahia; ore 14.30 parte pratica presso Sala Arti
Marziali.

- Domenica ore 9.00 parte pratica presso Sala Arti Marziali; ore 11.30 sessione esami; ore 14.00
fine.

N.B. TUTTI I TESSERATI IN POSSESSO DEL GRADO DI CINTURA NERA 1° DAN POTRANNO
PARTECIPARE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO NAZIONALE.

SI RICORDA CHE I DIRETTORI TECNICI REGIONALI CHE NON PARTECIPERANNO AL CORSO
DECADRANNO DAL LORO INCARICO.

Tutti i corsisti dovranno partecipare alle lezioni teoriche in tuta ed alle lezioni pratiche in Dobok
federale. L'accesso al campo della Sala Arti Marziali sara consentito a piedi nudi o scarpette di
Taekwondo.

Aderente a C.S.A.In.

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA

RICONOSCIMENTO C.O.N.I
‘ C.S.A.In. i122/02/1979
Art. 31 del D.P.R. 530/1974

{_ Ente di Assistenza Sociale
- . RICONOSCIMENTO MINISTERO
bl DELL’INTERNO 29 novembre 1979

Art. 2 IV comma Legge 524/1974
Art. 20 D.P.R. 640/1972
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ESAMI PER INSEGNANTI TECNICI
REQUISITI

Le Cinture Nere, che abbiano prestato la loro opera per almeno un anno effettivo presso una
Societa Sportiva come assistenti tecnici, potranno sostenere I'esame per I'acquisizione della qualifica
di Allenatore.

Allegare al modulo di iscrizione una dichiarazione del proprio Direttore Tecnico comprovante il
tirocinio effettuato.

Gli Allenatori, che abbiano prestato la loro opera per almeno 2 anni effettivi presso una o pil
Societa Sportive, potranno sostenere I'esame per |'acquisizione della qualifica di Istruttore.

Gli Istruttori, che abbiano prestato la loro opera per almeno 3 anni presso una o pil Societa
Sportive, potranno sostenere |'esame per |'acquisizione della qualifica di Maestro.

I Maestri, che hanno partecipato al corso di aggiornamento interregionale e che partecipano al
corso di aggiornamento nazionale acquisiscono annualmente la qualifica di Maestro classe “A”.

Si ricorda che a partire dall’ottobre 2005 € stata inserita nel Regolamento Tecnico, la qualifica di
“Maestro classe A”, requisito indispensabile per la nomina nelle Commissioni d’esame Federali
(Regionali e Nazionale).

PROGRAMMA ESAME

Parte pratica: 2 forme e schemi di combattimento a scelta.

Parte teorica: didattica delle tecniche di combattimento e delle forme;
eventuali ulteriori argomenti trattati durante il corso.

Prova scritta: questionario a risposta multipla

ESAMI NAZIONALI PER IL PASSAGGIO DI DAN
REQUISITI E PROGRAMMA

- per l'acquisizione del 4° Dan possono partecipare agli esami le cinture nere 3° Dan con
anzianita di almeno quattro anni consecutivi e che abbiano compiuto 22 anni.

Forme: Taebaek e 3 Forme tra Keum Gang ed il 1° Taegeuk di cui 2 scelte dalla Commissione ed
uno dal candidato.

Combattimento: con tecniche prestabilite dalla Commissione (un round da 1’) e libero con protezioni
regolamentari.

Tecniche di Rotture: 2 tecniche a scelta del candidato tra calcio Frontale in volo e Laterale in volo, o
Laterale all’indietro e Circolare all'indietro (le tavolette dovranno essere procurate dai candidati).
Curriculum: Curriculum Vitae del candidato relativo alla pratica del Taekwondo (da inviare
unitamente all’iscrizione).

Aderente a C.S.A.In.

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA

RICONOSCIMENTO C.O.N.I
‘ C.S.A.In. i122/02/1979
Art. 31 del D.P.R. 530/1974 Art. 21V comma Legge 524/1974
Art. 20 D.P.R. 640/1972

{ 3 Ente di Assistenza Sociale
. RICONOSCIMENTO MINISTERO
DELL’INTERNO 29 novembre 1979
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- per l'acquisizione del 5° Dan possono partecipare agli esami le cinture nere 4° Dan con
anzianita di almeno cinque anni consecutivi e che abbiano compiuto 27 anni.

Forme: PyongWon, Sipjn e 3 forme tra Taebaek ed il 1° Taegeuk di cui 2 scelte dalla Commissione
ed uno dal candidato.

Combattimento: con tecniche prestabilite dalla Commissione (un round da 1’) e libero con protezioni
regolamentari.

Tecniche di Rotture: 2 tecniche a scelta del candidato tra calcio Frontale in volo o Laterale in volo,
Laterale indietro e Circolare indietro, libere (le tavolette dovranno essere procurate dai candidati).
Curriculum: Curriculum Vitae del candidato relativo alla pratica del Taekwondo (da inviare
unitamente all’iscrizione).

- per l'acquisizione del 6° Dan possono partecipare agli esami le cinture nere 5° Dan con
anzianita di almeno 6 anni consecutivi e che abbiano compiuto i 32 anni.

Forme: Sipjn, Jitae e 3 forme tra PyongWon ed il 1° Taegeuk di cui 2 scelte dalla Commissione ed
uno dal candidato.

Combattimento: con tecniche prestabilite dalla Commissione (un round da 1’) e libero con protezioni
regolamentari.

Tecniche di Rotture: 2 tecniche a scelta del candidato tra calcio Frontale in volo e Laterale in volo,
Laterale indietro e Circolare indietro, libere (le tavolette dovranno essere procurate dai candidati).
Curriculum: Curriculum Vitae del candidato relativo alla pratica del Taekwondo (da inviare
unitamente all’iscrizione).

ESAMI DI ACQUISIZIONE 1° DAN HAPKIDO
REQUISITI
L'atleta (cintura nera o tecnico) che voglia sostenere |I'esame per l'acquisizione del 1° Dan di

Hapkido, deve avere frequentato nei mesi passati almeno 3 corsi tenuti dal Maestro Hernando Reyes
Mazabel.

Aderente a C.S.A.In.

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA

RICONOSCIMENTO C.O.N.I
‘ C.S.A.In. i122/02/1979
Art. 31 del D.P.R. 530/1974 Art. 21V comma Legge 524/1974
Art. 20 D.P.R. 640/1972

{ 3 Ente di Assistenza Sociale
. RICONOSCIMENTO MINISTERO
DELL’INTERNO 29 novembre 1979
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QUOTE DI ISCRIZIONE

- Confermare entro il 16/11/2011 la propria partecipazione al corso su apposito modello federale
(allegato 1) ed agli esami (allegati 2-3-4).

- Trasmettere a mezzo fax o mail la ricevuta di pagamento entro il 19/11/2011 sul C/C 57560328
intestato a Federazione Dilettantistica Taekwondo Italia oppure sul Conto corrente bancario:
CARIPARMA SAMARATE IBAN IT68K0623050511000063462637

N. fax: 0331 708517
E-mail: fdtaekwondoitalia@libero.it

- Corso Aggiornamento Tecnico € 90,00

- Esame acquisizione grado (Dan) € 150,00 con rilascio del Dobok (omaggio) e del Diploma
- Esame acquisizione qualifica € 150,00 con rilascio del Dobok (omaggio) e del Diploma
- Esame 1° Dan Hapkido € 120,00 con rilascio del Diploma

Si invitano i candidati a comunicare la propria taglia per la consegna del Dobok federale,
che avverra in caso di esito positivo dell’esame.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Tutti i partecipanti potranno alloggiare presso il Tennis Hotel (Via Pisciarelli, 82 - Agnano Pozzuoli)
alle seguenti tariffe:

COSTI: € 26/NOTTE PERNOTTAMENTO IN B&B CAMERA DOPPIA/TRIPLA; SUPPLEMENTO € 15
PASTO (BEVANDE INCLUSE); SUPPLEMENTO € 14 CAMERA SINGOLA.

PRENOTAZIONI ENTRO 5 NOVEMBRE 2011: FARE RIFERIMENTO A "GRUPPO TAEKWONDOQO”
Tel.: 081/5709033 - Fax.: 081/7624069

COME RAGGIUNGERE LO STADIO SAN PAOLO: Tangenziale di Napoli, Direzione Pozzuoli, Uscita
Fuorigrotta

COME RAGGIUNGERE IL TENNIS HOTEL: Tangenziale di Napoli, Uscita Agnano

INFORMAZIONI

Chiara (Segretaria Federale) da Lunedi a Venerdi dalle ore 9.15 alle ore 15.15.
Tel.: 0331 245850

FEDERTAEKWONDO ITALIA E A.M.C.
IL PRESIDENTE
Prof. Vitale Monti

Aderente a C.S.A.In. Affiliata a Casa Korea Hapkido
ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA f Ente di Assistenza Sociale
- . RICONOSCIMENTO MINISTERO
bk DELL’INTERNO 29 novembre 1979
Art. 2 IV comma Legge 524/1974

RICONOSCIMENTO C.O.N.I
‘ C.S.A.In. i122/02/1979
Art. 31 del D.P.R. 530/1974
Art. 20 D.P.R. 640/1972




